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Anwendung des Mobilitatsplanes

Der Mobilitatsplan hat das Ziel die Mobilitatsstufe und den Mobilitatsfortschritt der Patient*innen fir die Patient*innen,
die Angehorigen und das Gesundheitspersonal sichtbar zu machen. Er soll in Bettndhe aufgehangt werden.
Abhangig von der Zustandigkeit im Spital kann das Tagesziel durch die Patient*innen und das Behandlungsteam

gemeinsam festgelegt werden.

Das Dokumentieren, wie oft die Stufen erreicht wurden, erfolgt in Absprache zwischen den Patient*innen und dem

Behandlungsteam.
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Tagesziel: Einkreisen mit Stift
Erreichte Stufen: Dokumentieren mit Strichen

jeder Stufe an diesem
Tag mit einem oder
mehreren Strichen

Erklarung der Stufen

Steigen von einer oder mehreren
Treppenstufen

Gehen auf dem Korridor inkl. Cafeteria,
Kiosk oder Spitalgarten

Gehen im Zimmer inkl. zum Lavabo, zur
Toilette oder zur Dusche

Stehen neben dem Bett,
am Lavabo etc.

Transfer in Lehnstuhl, Rollstuhl, an den
Tisch zum Essen etc.

Selbstandig oder mit Hilfe an Bettkante
sitzen flr Korperpflege, Essen etc.

Instruierte Bewegungsibungen mit oder
ohne Hilfsmittel ausfuhren

Ohne Aktivitat, Korperpflege oder
Positionierung
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