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Die Interessengemeinschaft 
Physiotherapie Rehabilitation 
IGPTR vermeldet Zuwachs, 
eine vierte Untergruppe «Akut-
spital» wurde gegründet. 

Zunehmend ist es im Akutsetting 
erforderlich, physiotherapeutische 

Leistungen zu spezifizieren und neu 
auszurichten, um mit medizinischen In-
novationen Schritt zu halten. Dadurch 
entstand bei den PhysiotherapeutIn-
nen in den Spitälern das Bedürfnis, 
sich zu einer Interessengemeinschaft 
zusammenzuschliessen. Die neue «In-
teressengemeinschaft Physiotherapie 
Rehabilitation – Akutspital» (IGPTR-A) 
setzt sich für Qualitätsstandards, Wei-
terbildungen, Forschung und Nach-
wuchsförderung ein. Dies geschieht 
in Kooperation mit dem Dachverband 
IGPTR, der Zürcher Hochschule für 
Angewandte Wissenschaften (ZHAW) 
sowie weiteren Anspruchsgruppen und 
Institutionen. 

Den ersten Vorstand der IGPTR-A bil-
den die Gründungsmitglieder der Uni-
versitätsspitäler Basel, Bern und Zürich, 
des Kantonsspitals Winterthur sowie 
des Instituts für Physiotherapie der 
ZHAW. Markus Wirz, Leiter Forschung 
und Entwicklung Physiotherapie an der 
ZHAW, beschreibt die Intention so: «Die 
Zusammenarbeit von führenden Kliniken 
und der Fachhochschule garantiert die 
nachhaltige Implementierung evidenz-
basierter Behandlungen sowohl in den 

La Communauté d’intérêt 
 Physiothérapie et rééducation 
IGPTR s’est élargie. Un 
 quatrième sous-groupe «hôpital 
de soins aigus» a été fondé. 

Dans le dispositif de soins aigus, 
il est de plus en plus nécessaire 

de spécifier les prestations physiothéra-
peutiques et de les réorienter pour rester 
à la hauteur des innovations médicales. 
De ce fait, des physiothérapeutes qui 
exercent en hôpital se sont rassemblés 
pour former une communauté d’intérêt. 
La nouvelle «Communauté d’intérêt. 
Physiothérapie et rééducation en hôpi-
tal de soins aigus» ( IGPTR-A) s’engage 
pour les standards de qualité, la forma-
tion continue, la recherche et la pro-
motion de la relève. Elle collabore pour 
cela avec l’association faîtière IGPTR, 
la Haute école zurichoise de sciences 
appliquées (ZHAW) ainsi que d’autres 
groupes intéressés et institutions. 

Le premier comité de l’IGPTR-A est 
constitué des membres fondateurs, is-
sus des hôpitaux universitaires de Bâle, 
de Berne et de Zurich, de l’hôpital canto-
nal de Winterthour ainsi que de l’institut 
de physiothérapie de la ZHAW. Markus 
Wirz, responsable de la recherche et du 
développement en physiothérapie à la 
ZHAW, décrit l’intention comme suit: 
«La collaboration de cliniques de pointe 
et de la Haute école spécialisée garantit 
l’implémentation durable de traitements 
basés sur l’évidence tant dans les cli-

La Comunità d’interesse Fisio

terapia e riabilitazione IGPTR 

si è  allargata: ha fondato un 

 quarto sottogruppo «ospedale 

per cure  acute». 

Sempre di più, nelle strutture per le 
cure d’urgenza è necessario spe-

cificare e istituire prestazioni fisiote-
rapiche per mantenere il passo con le 
innovazioni in medicina. Da qui è nata 
la necessità tra fisioterapiste/i di riunir-
si in una comunità d’interesse. La nuo-
va «Comunità d’interesse Fisioterapia 
e riabilitazione – ospedali per le cure 
acute» (IGPTR-A) è impegnata per of-
frire standard di qualità, aggiornamenti, 
ricerca e promozione delle nuove leve. 
Tutto questo in collaborazione con l’as-
sociazione ombrello IGPTR, la Scuola 
universitaria professionale di scienze 
applicate di Zurigo (ZHAW) e altri grup-
pi interessati e istituzioni. 

Il primo consiglio di amministrazio-
ne dell’IGPTR-A è composto dai soci 
fondatori degli ospedali universitari di 
Basilea, Berna e Zurigo, dell’ospedale 
cantonale di Winterthur e dell’istitu-
to di fisioterapia della ZHAW. Markus 
Wirz, direttore di ricerca e sviluppo in 
fisioterapia della ZHAW, descrive così 
le intenzioni: «La collaborazione delle 
cliniche leader e dell’università garan-
tisce la costante implementazione di 
trattamenti basati sull’evidenza sia in 
clinica che nella formazione e aggior-
namento.» 

Neue Interessengemeinschaft Physiotherapie 
 Rehabilitation im Akutspital (IGPTR-A)

Nouvelle Communauté d’intérêt Physiothérapie et 
 rééducation: hôpital de soins aigus (IGPTR-A)

Nuova Comunità d’interesse Fisioterapia e riabili-
tazione: ospedale per le cure  acute (IGPTR-A)
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Kliniken als auch in der Aus- und Wei-
terbildung.» 

Erstes Projekt: präoperatives Training 
bei Lungenresektion 

Übereinstimmend mit ihren Zielen hat 
die IGPTR-A bereits ein erstes Projekt 
lanciert: «Prehabilitation in Elective Lung 
Resection Surgery (PR-ELS)». In einer 
multizentrischen Studie untersucht die 
Projektgruppe, bestehend aus Fachex-
pertInnen der Gründungskliniken, wie 
ein präoperatives Training für PatientIn-
nen vor einer elektiven Lungenresekti-
onsoperation umsetzbar ist. Nebst der 
Wirksamkeit dieses Trainings stehen 
auch Abläufe, Testverfahren und Ver-
träglichkeit im Zentrum des Interesses. 
Die Studienergebnisse werden die 
Grundlage für eine spätere, umfangrei-
che Wirksamkeitsstudie bilden. 

Die IGPTR-A ist die vierte Untergrup-
pe der «Interessengemeinschaft Phy-
siotherapie Rehabilitation (IGPTR)» und 
Mitglied der Schweizerischen Arbeits-
gemeinschaft für Rehabilitation. Inter-
essentInnen für eine Mitgliedschaft kön-
nen sich über die Webseite anmelden. 

Medienmitteilung der IGPTR-A   
vom 17. Juli 2018 

www.igptr.ch

niques que dans la formation initiale et 
continue.» 

Premier projet: l’entraînement pré-
opératoire en cas de une résection 
pulmonaire

En accord avec ses objectifs, l’IGPTR-A 
a déjà lancé un premier projet appelé 
«Prehabilitation in Elective Lung Resec-
tion Surgery (PR-ELS)». Dans le cadre 
d’un essai multicentrique, le groupe de 
projet, constitué d’experts spécialisés, 
examine la manière de réaliser un entraî-
nement préopératoire à l’attention de 
patient·e·s qui vont subir une résection 
pulmonaire élective. À côté de l’efficacité 
de cet entraînement, les processus, le 
déroulement des tests et la tolérance au 
traitement seront également évalués. 
Les résultats de cet essai constitueront 
le fondement d’une large étude ulté-
rieure sur l’efficacité de l’entraînement 
préopératoire. 

L’IGPTR-A est le quatrième sous-
groupe de la «Communauté d’intérêt 
Physiothérapie et rééducation (IGPTR)» 
et il est membre du Groupe suisse de tra-
vail pour la réadaptation. Les personnes 
intéressées à s’y affilier peuvent le faire 
via le site Internet. 

Communiqué de presse de l’IGPTR-A 
du 17 juillet 2018 

www.igptr.ch

Il primo progetto: training 
 preoperatorio in caso di 
 resezione polmonare 

In linea con questi obiettivi la IGPTR-
A ha già lanciato un primo progetto: 
«Prehabilitation in Elective Lung Re-
section Surgery (PR-ELS)». In uno stu-
dio multicentrico, il gruppo di progetto 
composto da esperti delle cliniche fon-
datrici esamina come si effettua un 
training preoperatorio per le/i pazienti 
prima di un intervento di resezione pol-
monare elettivo. Oltre all’efficacia di 
questi training, l’interesse è incentrato 
sui decorsi, sulle procedure di test e 
sulla tollerabilità. I risultati dello studio 
costituiranno la base di un successivo 
studio completo sull’efficacia. 

L’IGPTR-A è il quarto sottogruppo 
della Comunità di interesse Fisioterapia 
e riabilitazione (IGPTR) ed è membro 
del Gruppo svizzero di lavoro per la 
riabilitazione. Le persone interessate a 
farne parte possono iscriversi attraver-
so il sito Internet. 

Comunicato stampa dell’IGPTR-A  
del 17 luglio 2018 

www.igptr.ch
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Die nächste Ausgabe erscheint am  
26. November mit dem Schwerpunktthe-
ma «Psychische Gesundheit».
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Le prochain numéro paraîtra le  
26 novembre. Il aura pour thème  
principal «La santé psychique».




