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Hintergrund Tele-Rehabilitation
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Viele Begriffe

Tele Medicine

Mobile Health

Tele Health

Tele Coaching Tele Surgery



Hintergrund Tele-Rehabilitation
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Tele Medicine Mobile Health
Tele Health

Tele Coaching

Tele Surgery

https://www.google.ch/search?q=mobile+health&tbm=isch&chips=q:mobile+health,online_chips:apps:sKLKjv6PnX8
%3D&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjE29buwYfwAhUNRhoKHcMFCwAQ4lYoBXoECAEQIw&biw=1903&bih=969

https://www.google.ch/search?q=mobile+health&tbm=isch&chips=q:mobile+health,online_chips:apps:sKLKjv6PnX8%3D&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjE29buwYfwAhUNRhoKHcMFCwAQ4lYoBXoECAEQIw&biw=1903&bih=969


Hintergrund Tele-Rehabilitation

Was ist Tele-Medizin?

“The delivery of health care services, where distance
is a critical factor, by all health care professionals 
using ICT for the exchange of valid information for 
diagnosis, treatment and prevention of disease and 
injuries, research and evaluation, and for the 
continuing education of health care providers, all in 
the interests of advancing the health of individuals 
and their communities”
WHO 1998

Was ist Tele-Rehabilitation?

Unter Telerehabilitation kann man in einer ersten 
Annäherung allgemein die Durchführung von 
Maßnahmen der medizinischen Rehabilitation unter 
Nutzung von ICT. Dadurch können 
Rehabilitationsleistungen auch über bestehende 
räumliche und/oder zeitliche Distanzen hinweg 
angeboten werden.

Fraunhofer Fokus: Bericht Telerehabilitation 2015
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Telerehabilitation bedeuted allgemein die 
Durchführung von rehabilitativen Maßnahmen 

unter Nutzung von ICT.
(Wikipedia)



Hintergrund Tele-Rehabilitation

Beispiel Tele-Medizin Beispiel Tele-Rehabilitation
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https://www.caspar-health.comhttps://www.medbase.ch



Hintergrund Tele-Rehabilitation
Weitere Beispiele
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https://www.alvetherapy.com/



Hintergrund Tele-Rehabilitation
Weitere Beispiele:

Living Systematic Review “Tele-Rehabilitation” 921. April 2021

https://www.kliniken-valens.ch

ValensBewegt



Hintergrund Tele-Rehabilitation

• in-home tele-rehabilitation services are 
the best option to maintain social 
distancing while continuing therapy.

• In-home telerehabilitation also 
represents an innovative approach to 
increase access to rehabilitation 
services for patients who live in remote 
locations where therapists are scarce or 
absent.

Covid-19 und Tele-Rehabilitation
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Hintergrund Tele-Rehabilitation
Covid-19 und Tele-Rehabilitation
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2020

Background
 Telehealth is a broad umbrella of modalities 

that includes nonclinical and clinical services.
 Telerehabilitation refers specifically to clinical 

rehabilitation services with the focus of 
evaluation, diagnosis, and treatment.

 Telerehabilitation can be provided in a 
variety of ways, including 2-way real-time 
visits with audio, video, or both; 
asynchronous e-visits; virtual check-ins; 
remote evaluations of recorded videos or 
images; and telephone assessment and
management services.



Hintergrund Tele-Rehabilitation

Eine systematische Darlegung und Beurteilung der 
wissenschaftlichen Evidenz zur Tele-Rehabilitation ist für 
die verschiedenen Interessensgruppen der IGPTR von 
grosser Relevanz. 

Verschiedene Vorstösse zur Implementierung und auch 
Finanzierung von „Tele – Rehabilitativen“ Leistungen 
wurden bereits gemacht. 

Die Sachlage ist komplex und nur eine genauere 
Betrachtung und Beurteilung der Machbarkeit und 
Wirksamkeit von „Tele – Rehabilitativen“ Leistungen 
kann Grundlagen für das weitere Vorgehen bieten.

Eine frei zugängliche Webseite mit 
regelmässig aktualisierten Daten zur 
Wirksamkeit der „Tele-Rehabilitation“ zu 
erstellen. 

Bewilligt durch Vorstand IGPTR
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Forschungshintergrund IGPTR Projekt Ziel IGPTR
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Living Systematic Review (LSR)

• Aktualität  Beispiel: letzte Suche in Datenbanken 
1. April 2020, Veröffentlichung 6 Monate später. 
Update der Review: 2-5 Jahre später (wenn man 
Glück hat). 

• Fehler werden nicht im Originalartikel korrigiert

• Paywall  Resultate nur gegen Bezahlung

• Statisch Wie Papierartikel

Regelmässige Aktualisierungen

Fehler können sofort korrigiert 
werden

(Open Access)

(dynamisch, interaktiv)

Cochrane nennt LSR “Reviews der 
Zukunft” 
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Probleme “normaler” Reviews Vorteile Living Systematic Review

https://www.cochrane.de/de/news/living-systematic-reviews-–-reviews-der-zukunft

https://www.cochrane.de/de/news/living-systematic-reviews-%E2%80%93-reviews-der-zukunft


Living Systematic Review (LSR)

Beispiel 1 Vorhersage-Modelle Covid
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https://www.covprecise.org

Beispiel 2 Therapie  Müdigkeit Krebs

http://www.reuse.rehab/crf

https://www.covprecise.org/
http://www.reuse.rehab/crf
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www.covprecise.org

http://www.covprecise.org/
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https://youtu.be/p1cJAIq_41c

https://youtu.be/p1cJAIq_41c
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Citizen Science 

Barrieren

• Keine Zeit
• Zu kompliziert
• Kann ich nicht
• Verdiene nichts
• Langweilig
• Ohnehin nur Fake Science
• Resultate gelten sowieso nicht 

für meine Praxis

Antworten

Team
Erfahrene Forschende im Team
Schulung
Innovativen Projekte Drittmittel
Neugier befriedigen
Rigorose Methoden anwenden

Stell Du die Fragen!
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https://youtu.be/ULSl4h531Mw

https://youtu.be/ULSl4h531Mw


Methoden LSR

1) Literatursuche / Organisation Referenzen

2) Screenen ( 1. Titel Abstrakte, 2. Volltexte)

3) Datenextraktion und Beurteilung

1) Beschreibung der Studie

2) Resultate

3) Risk of Bias / Was könnte Resultat verfälscht haben

4) Synthese (beschreibend und / oder Meta-Analyse)

5) Gesamtbeurteilung (GRADE) Wie viel Vertrauen in die 
Evidenz

6) Veröffentlichung Webseite und wissenschaftlicher Artikel

 Suche nach verpassten Studien

 Mit Online-Tool Studien ein- ausschliessen

 Online Datenextraktions-Formular

 Kernelemente zusammenfassen, spannendes
finden

 Schreiben von Texten, Hintergrund und 
Diskussion
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Grobe Einteilung der Arbeitspakete Wie mitmachen



Methoden LSR
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Was haben wir schon gemacht

• Suche in Prospero  Es laufen
schon viele Reviews, keine Living 
Systematic Review

• Suchstrategien in drei
Datenbanken

• Interessierte kontaktieren uns
bis Ende April

• Organisation der Forschenden
• Schulungen
• Titel / Abstrakte Screenen
• Webseite füllen (Hintergrund

über Telerehabilitation, etc.)
• Siehe Weiteres Vorgehen

Nächste Schritte
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Weiteres Vorgehen
Zeithorizont
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Tasks Mai 21 Jun 21 Jul 21 Aug 21 Sep 21 Okt 21 Nov 21 Dez 21 Jan 22 Feb 22 Mär 22 Apr 22
Formulate Research Question (incl. meeting Valens)

Review and synthesis of all reviews on tele-rehabilitation  (Umbrella Review)

Web-site with the umbrella review (review of reviews)

Establishing Search Strategy in Medline (Ovid), CINAHL, CENTRAL, EMBASE

Export References

Screening in Covidence (Abstracts)

Organisation Volltexte

Screening in Covidence (Fulltexts)

Establishing Data-Extraction Formular in REDCap

Data Extraction

Data Analysis

Write up

Web-site

Living Systematic Review (continuously updating of the results) Ongoing
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Weiteres Vorgehen

• Autorin/Autor auf dem wissenschaftlichen Artikel
• Nennung auf Webseite, inklusive Logo des Betriebes
• Ganz viel Ehre!!!!!!!!!
• Spesen

• Titel & Abstract
• CHF Budget 2400

• Screening Volltexte
• CHF Budget 600

• Datenextraktion
• CHF Budget 1800

• Schreiben Artikel / Webseite
• CHF Budget 1800

Entschädigung
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Arbeits - Anteilmässige 
Entschädigung



Weiteres Vorgehen

Roger Hilfiker

HES-SO Valais-Wallis

Rathausstrasse 25 

3954 Leukerbad

roger.hilfiker@hevs.ch

Peter Oesch

Kliniken Valens

Taminaplatz 1

7317 Valens

peter.oesch@kliniken-valens.ch
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Wo melde ich mich (falls ich immer noch interessiert bin)?

mailto:roger.hilfiker@hevs.ch
mailto:Peter.oesch@kliniken-valens.ch
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Fragen
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?
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Herzlichen Dank für die Aufmerksamkeit!

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit mit euch
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Roger & Peter
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