
IGPTR Tagung 2025	

Sturzgefährdung: Risiken und Massnahmen	

Referate, Marktstände, Live-Demos und Austausch	

	 	

02. Dezember 2025 – Sitem-Insel, Bern



Opening / Meet & Greet	 	 	 	 	 	 08:30 - 09:00h	

Begrüssung Chris Preschke	 	 	 	 	 	 09:00 - 09:15h	
Vorstellung des Inselspitals Dr. Martin Vera	 	 	 	 09:15 - 09:30h	
Sturzprophylaxe aus Sicht der Physiotherapie Dr. Marina Bruderer	 09:30 - 10:00h	
Stürze als geriatrisches Syndrom Dr. Corinna Teister 	           	 	 10:00 - 10:30h	

Pause 	 	                                            		 	 	 	 10:30 - 11:00h	

Sturzgefahr im Akutspital: Bedsite Screening Sandrine Bärtschi 	 	 11:00 - 11:30h	
Verhaltensorientierte Physiotherapie Emiel Eijwoudt	 	 	 11:30 - 12:00h	
Intervention & Prävention Stephanie Hellweg	          	 	 	 12:00 - 12:30h	

Mittag (mit fakultativer Führung Insel)	 	 	 	 	 12:30 - 14:00h	

Marktplätze 	 	 	 	 	 	 	 	 14:00 - 15:30h	
Krafttraining zur Sturzprävention Stephanie Hellweg	
Diskussion möglicher Sturzassessments Sandrine Bärtschi	
Konzept interdisz. Zusammenarbeit Emiel Eijwoudt	
Präsentation Bachelorarbeit (ZHAW) 	
Dividat Senso	

	 	

Zusammenfassung und Fare Well Chris Preschke	 	 	 15:30 – 15:45h	

Anreise:	
• Sitem-Insel, Felix Frey Auditorium E0.211, Freiburgstrasse 3, 3010 Bern	
• ÖV: ab Bern HB (Heiliggeistkirche) mit Bus 12 Richtung Bern, Holligen bis Bern, Inselplatz	
• Privat: Parkhaus im Gebäude und weitere in unmittelbarer Nähe	

Tagungskosten:	
• Mitglieder IG's	 	 	 	 Kostenlos	
• 2 Personen pro Mitgliederklinik IGPTR		 	 	 Kostenlos	
• Nichtmitglieder	 	 	 	 CHF 80.00 (TWINT)	

02. Dezember 2025 – Sitem-Insel, Bern

Anmeldung zur Tagung: 
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