tion infolge der vergleichsweise starken sen-
siblen Beldstigung zuriickgefiihrt werden.

Dass die Stauungshyperamie (RH3) ge-
geniiber jeder Ubungshyperdmie deutlich
hiher ausféllt, ist aus vielen Ergebnissen in
der Literatur (1) bekannt. Auffallend aber ist
das Teilergebnis, dass zwischen der Stau-
ungshyperémie am gesunden und betroffe-
nen Arm ein signifikanter Unterschied be-
stand. Da der Unterschied in etwa der
GriBenordnung der posttherapeutischen
Hyperimie des zweikreisigen Interferenz-
stromes entspricht, konnte das Ergebnis
allein auf die vorliegende Radialisparese und
den damit verbundenen Teilausfall der Unter-
armmuskulatur zuriickgefiihrt werden. Es
ist allerdings nicht ausgeschlossen, dass bei
diesen Patienten zusétzlich noch eine post-
traumatische sympathische Dysfunktion die-
ses Ergebnis beeinflusste. Die Klidrung die-
ser Annahme hediirfte weiterer Untersu-
chungen.

Insgesamt sprechen die Ergebnisse der
vorliegenden Untersuchung dafiir, dass die
denervierte Muskulatur mit den hier gete-
steten vier unterschiedlichen Elektrover-
fahren offensichtlich zur Kontraktion ge-
bracht werden konnte. Die quantitativen
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Dieses Buch ist eindeutig
fiir die in der Rehabilita-
tion des Bewegungsappa-
rates tdtigen Berufe der
Physiotherapie sowie fiir
Studenten und andere
Berufsgruppen geschrie-

W | A ben, die mehr iiber Hin-
tergriinde und die praktische Anwendung von
Assessments wissen mochten.

Assessments in der
muskuloskelettalen
Rehabilitation
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Assessmentsysteme sind [nstrumente, wel-
che der qualitativen und quantitativen Erfas-
sung des medizinischen Schadens und dessen
aktueller Folgen sowie funktioneller und psy-
chosozialer Einschrankungen dienen. Das Giite-
kriterium der Validitdt bestimmt, ob ein Asses-
sment diese Einschrankungen auch tatséchlich
misst. Zudem miissen Assessmentsysteme

Unterschiede der posttherapeutischen Hyper-
imie weisen jedoch auf unterschiedlich
groBe Kontraktionseffekte an der dener-
vierten Radialismuskulatur hin. Hierfiir kon-
nen - wie oben ausgefiihrt - mehrere Ursa-
chen verantwortlich sein. Deshalb bedarf es
noch weiterer Untersuchungen, um fiir diese
Therapieverfahren in Zukunft optimale dif-
ferentialtherapeutische Kriterien zu erar-
beiten.
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reliabel und fiir Verdnderungen empfindlich
sein, um den Therapieeffekt messen zu kon-
nen. Die klinische Relevanz der Assessments
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Das Buch beschreibt rund 70 Assessments
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M Diagnose

M Prognose

M Behandlungsergebnis von muskuloskeletta-
len Erkrankungen.

Damit werden Physiotherapeuten befahigt, fiir

den jeweiligen Zweck die richtigen Asses-

sments auszuwéhlen.

Inhalt und Einteilung dieses Werkes wurden
auf die Praxis ausgerichtet. Die Tests sind so
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Aus dem Inhalt: Korperstrukturen. Schmerz.
Bewegungsausmass. Nervensystem. Kraft,
Kraftausdauer, Ausdauer. Fortbewegung. Ar-
beits- und alltagsbezogene Aktivititen. Psy-
chische Stabilitit/Mentale Funktionen. Krank-
heits- und lokalisationsspezifische Messungen.
Gesundheitsbezogene Lebensqualitét.

Die Autoren sind durchwegs Physiothera-
peuten mit internationalen Hochschulab-
schliissen, teilweise mit Promotion; sie sind
iberwiegend an Hochschulen, Rehabilitatins-
kliniken bzw. -spitdlern in der Schweiz titig.

Der grofBe Erfolg des Buches wird schon
daran sichtbar, dass bereits drei Jahre nach der
Erstauflage die Neuauflage - aber vllig {iber-
arbeitet - notig wurde.

Kritische Riickmeldungen werden gerne ent-
gegengenommen und deren Anregungen in
einer (hoffentlich nétigen) Drittauflage imple-
mentiert.

Der Inhalt des Buches wird jedem fachlichen
und praktischen Anspruch gerecht; ihm ist eine

weite Verbreitung zu wiinschen.

Bruno Blum, Miinchen
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