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Hilfen zur Interpretation

• Test kennen: Was ist die Aussage genau? 
Für welche Population wurde der Test 
entwickelt, validiert? (Validität) 

• Wie kommuniziere ich Resultate? Wie hat • Wie kommuniziere ich Resultate? Wie hat 
der Patient den Test erlebt? Keine 
absoluten Werte.

• Verlaufsmessung: Was ist der Messfehler? 
Wie gross ist eine minimale klinisch 
relevante Veränderung? (Responsivität)



Wie funktionieren Messungen gut?

• Immer der gleiche Tester ist reliabler als 
verschiedene Tester

• Man muss das Instrument beherrschen/ 
kennen, Ł Fortbildungen zur kennen, Ł Fortbildungen zur 
Standardisierung

• Durchschnittswerte sind besser als ein Test 
(z.B. SLR 3x)

• Testbatterien sind aussagekräftiger als 
ein Test (z.B. Schulterinstabilitätstests) 

• Sensitivität, Spezifität
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