
		  Rheinfelder Konzept der posturalen Schmerztherapie nach Rašev

	� Spezifische Dehnungstechniken 
(nach Janda)

		  Freitag – Sonntag, 25. – 27. November 2011

		  ��MUDr./Univ. Prag Eugen Rašev, Facharzt für physikalische und rehabilitative 
Medizin, Chirotherapie, Sportmedizin, Deutschland

• Kurszentrum
		  Allgemeine Kursbedingungen

	 	 •	� Kursort Reha Rheinfelden, Salinenstrasse 98, CH – 4310 Rheinfelden

	 	 •	 �Kurszeiten In der Regel dauern unsere Kurse von 9.00 – 17.00 Uhr. Abweichungen sind möglich.

	 	 •	 �Voraussetzungen Bei erstmaligem Kursbesuch in unserem Kurszentrum muss der Anmeldung eine 
Kopie des Berufsdiploms beigelegt werden. Gelten für einen Kurs weitere Voraussetzungen, sind diese 
ebenfalls mit einem Nachweis zu dokumentieren.

	 	 •	 �Anmeldung Die schriftlichen Anmeldungen werden nach Eingangsdatum berücksichtigt und sind 
verbindlich. Sie erhalten eine schriftliche Anmeldungsbestätigung innert 14 Tagen. Es besteht die 
Möglichkeit, sich telefonisch vorzumerken. Dabei wird der Kursplatz max. 1 Monat lang provisorisch 
reserviert. Bei ungenügender Teilnehmerzahl wird auf die Durchführung des Kurses verzichtet oder der 
Kurs wird auf einen späteren Zeitpunkt verschoben. Die definitive Kursbestätigung wird mit Rechnung 
spätestens 2 Wochen vor Kursbeginn zusammen mit dem detaillierten Kursprogramm und der ELVIA 
Annullierungskosten PLUS Versicherung zugestellt.

	 	 •	 �Durchführung Das Kurszentrum Reha Rheinfelden behält sich das Recht vor, Veranstaltungen abzu- 
sagen oder zu verschieben bei zu geringer Beteiligung, Erkrankung des Referenten oder aus anderen 
wichtigen Gründen (höhere Gewalt). Es können keine Schadensersatzansprüche geltend gemacht 
werden. Bezahlte Kursgebühren werden vollumfänglich zurückerstattet. Es können keine weiter- 
gehenden Ansprüche von bereits entstandenen Kosten (wie z.B. durch Absage von Patienten, Buchung 
einer Unterkunft, Anreise etc.) geltend gemacht werden.

	 	 •	 �Kursgebühr Die Angaben verstehen sich inklusive Kursunterlagen und Pausenverpflegung, ausge- 
nommen Mittagessen. Die Zahlung der Kursgebühr muss grundsätzlich bis zum Kursbeginn erfolgen.

	 	 •	 �Kursbestätigung / -zertifikat Das Kurszentrum Reha Rheinfelden stellt für alle Kurse eine Bestätigung 
resp. ein Zertifikat aus mit Angaben zu Kursname, Kursthema, Kursdatum und Anzahl Lektionen.

	 	 •	 �Annullierung Eine Abmeldung durch die Kursteilnehmerin/den Kursteilnehmer muss schriftlich er- 
folgen. Die Höhe der Annullierungskosten richtet sich nach dem Zeitpunkt des Abmeldungseingangs 
beim Kurszentrum Reha Rheinfelden. Bei Abmeldung zwischen 4 – 1 Woche(n) vor Kursbeginn wird 
eine Bearbeitungsgebühr von CHF 80.– fällig. Keine Rückerstattung erfolgt bei Absage bis 6 Tage vor 
Kursbeginn oder während des Kurses.

	 	 •	 �Annullierungskosten-Versicherung Wie können Sie sich bei kurzfristiger Kursabsage für die zum Teil 
vollumfänglichen Annullierungskosten absichern? Die ELVIA Annullierungskosten PLUS Versicherung 
zahlt für Sie bei Nichtantritt, bei verspätetem Antritt oder vorzeitigem Abbruch im Falle von Krankheit, 
Unfall oder eines schlimmen Ereignisses zu Hause den nicht genutzten Teil bzw. die geschuldeten 
Annullierungskosten zurück. Mit der definitiven Kursbestätigung erhalten Sie ein Anmeldeformular.  
Die Prämie für die Annullierungskosten PLUS Versicherung muss innerhalb von 8 Tagen nach Aus- 
stellung der definitiven Kursbestätigung einbezahlt sein. Einzahlung ist auch aus dem Ausland möglich.

	 	 •	 �Versicherung Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Reha Rheinfelden übernimmt keinerlei 
Haftung.

	 	 •	 �Unterkunft / Verpflegung / Parkplatz Grundsätzlich durch die Teilnehmenden selbst zu besorgen.  
Die Reha Rheinfelden verfügt über eine Cafeteria sowie einen gebührenpflichtigen Parkplatz.

			   Bei Differenzen wird Schweizerisches Recht angewendet.  
			   Der Gerichtsstand befindet sich in CH –  Rheinfelden (Durchführungsort).	 September 2010 
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• Neurologische und Muskuloskelettale Rehabilitation • Schmerzzentrum 

• Pädiatrisches Therapiezentrum • Rehazentrum für Sklerodermie

• Spine and Brain Center • Psychosomatik • Spezialsprechstunden 

• 

• www.reha-rheinfelden.ch

• info@reha-rhf.ch 



		  Spezifische Dehnungstechniken (nach Janda)

			�   In den letzten Jahren wurde die Wirksamkeit bestimmter Dehnungstechniken 
angezweifelt. Der Erfolg bei der Therapie der Muskeldysbalancen hängt 
massgeblich davon ab, wie die Diagnostik der Ursache für die Entstehung 
der unterschiedlichen Reizbarkeit in bestimmten tonischen und phasischen 
Muskelfunktionsgruppen durchgeführt wird (besonders nach Janda und 
Véle).

			�   Deshalb entstand nach dem Konzept der neuro-orthopädischen Rehabili
tation und sensomotorischen Schmerztherapie der Prager Schule an der 
Karlsuniversität dieser Kurs. 

Kursinhalt	 •	 �Im Kurs wird nicht nur eine Dehnungstechnik unterrichtet, sondern
	 	 •	 �Besonders die Prinzipien der Diagnostik der Veränderung des Muskeltonus
	 	 •	 �Die Ursachen der Muskelverkürzung, der Muskelhypertonie oder der 

Inhibition der Muskelkraft
	 	 •	 �Die Kursteilnehmenden lernen die wichtigsten modernen Techniken der 

Beeinflussung des erhöhten Muskeltonus und auch solche Techniken 
kennen, welche die eingeschränkte Verlängerungsfähigkeit des Muskels im 
Bindegewebsbereich beeinflussen

			�   Das Ziel ist die Optimierung der intra- und intermuskulären Koordination, 
die in der Behandlung der häufigsten Schmerzen im Bewegungsapparat für 
den Therapeuten an erster Stelle steht. 

Leitung 		  �MUDr./Univ. Prag Eugen Rašev, Facharzt für physikalische und rehabilitative 
Medizin, Chirotherapie, Sportmedizin, Deutschland

Zielgruppe		�  Fachpersonen für Physiotherapie, Ergotherapie, Sporttherapie, Osteopathie, 
Chiropraxis, Ärzteschaft

Kursdatum		  Freitag – Sonntag, 25. – 27. November 2011
Kursdauer		  3 Tage
Kursgebühr		  CHF 600.–
Kursnummer	 	 50342

		  Anmeldung	

	 Kursnummer		     Kursdatum

	 Kurs

	 ❏ Herr	 ❏ Frau		

	 Name	 Vorname

	 Beruf	 Geb.

	 Privatadresse

	 PLZ/Ort 	 & Privat

	 E-mail	 Mobil

	 Arbeitgeber

	 Geschäftsadresse

	 PLZ/Ort	 & Geschäft 			 

	 E-mail

		  Rechnungstellung an	 ❏ Privat 
								        ❏ Arbeitgeber

		  Beilagen			   ❏ keine  
									         (mein Berufsdiplom liegt der Reha Rheinfelden vor) 
								        ❏ Berufsdiplom

		  Bitte vollständig ausfüllen und senden an 
	 �	 Kurszentrum Reha Rheinfelden • Salinenstrasse 98 • 4310 Rheinfelden  
	 Telefon 061 836 53 13 • Telefax 061 836 50 88   
	 kurszentrum@reha-rhf.ch • www.reha-rheinfelden.ch

		  Datum 		  Unterschrift
		�  Mit Ihrer Unterschrift bestätigen Sie die Anmeldung sowie die Kenntnisnahme der allgemeinen 

Kursbedingungen.
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