Beurteilungskriterien fur Guidelines aus dem Gebiet

der Neurorehabilitation

1. Name/Titel der Guideline

Symptomatische Therapie der MS (Deutsch)

2. Webadresse (frei zuganglich/nicht frei
zuganglich)

Freizugangig: www.dmsg.de/dokumentearchiv/isymptomatische_therapie_nervenarzt-13_04_2.pdf

3. Ziele der Leitlinie/Fragestellung

Empfehlungen und Leitlinien fur die symptomatische Therapie der MS formulieren. Ergénzt durch
Empfehlungen zur Rehabilitation und zu palliativen Behandlung schwer kranker MS-Patientinnen.

4. Patienten/Diagnose

Patienten mit MS in allen Stadien

5. Entwicklungsgruppe

MSTKG (Multiple Sklerose Therapie Konsensus Gruppe) = Expertengruppe

6. Zielpublikum/Adressate

Arzte, Therapeutinnen, Rehabilitations-Team

7. Systematische Suche/ Methodologie

Suche in Medline nach Publikationen grosser Therapeistudien, Fallserien, gut dokumentierter
Erfahrungsberichte und empirischer Hinweise. Zusammenfassung mit Text und Tabellen. Aufteilung
in 4 Klassen (Evidenzstufen) und 4 Gruppen (Evidenznachweis)

8. Werden Evidenzstufe klar beschrieben/oder
Einschluss-Ausschlusskriterien angegeben

Ja (welche/wie?)

9. Auftragsgeber/Sponsor der GL

Deutsche MS Gesellschaft, Bundesverband e.V.

Pharmaindustrie bezahlt die Druckkosten

10. Erscheinungsdatum/geplantes Update

2004, kein Update geplant

11. Umfang

40 Seiten: Editorial 5; Guidelines 30; Literatur 5

12. Schlusselempfehlungen, Inhaltverzeichnis,
PT relevante Themen

Orientierungshilfe fur klar strukturiete Therapie der vielfaltigen MS-Symptome und
Argumentationshilfe zur Realisierung wirksamer Behandlungsmethoden. 16 Symptome werden
abgehandelt. Fur PT relevante: Spastik, Erschopfungszustande (,Fatigue®), Schmerzen,
Blasenfunktionsstorungen, Darmfunktionsstorungen, Ataxie und Tremor, Kognitive Stérungen.

13. Identifikation von Behandlungsgebieten, die
keine Evidenz haben (,blinde Flecken*)

Ja: Typ U, Evidenzklasse IV

14. Beurteilung der AG/Beurteiler

Gut strukturierte Publikation Gber Studien, lesbar, informativ. Berticksichtigt die Inter- und
Multidisziplinaritat. Die Physiotherapie wird oft an erster Stelle erwahnt.

15. Name der Beurteilerin

Isabelle Lehmann, Anna Winteler




