..Mit der
Zahnburste das
Brot schneiden?l...

Klinik Bethesda, Tschugg
02. April 2008

Monika Speiser, Ergotherapeutin
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Was macht die
Ergotherapeutin?

Handlungsfahigkeit
abklaren!
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Herr J. R., Geb. 1937

CVI der A. cerebri media re am
10.01.2008 mit armbetontem
sensomotorischen Hemisyndrom
I

Ubertritt Tschugg am 4.02.2008

Umgelernter Linkshander



Handlungen...

...sind die Aktivitaten,
mit denen Menschen
zielgerichtet und
bewusst auf ihre
Umwelt einwirken.



HANDLUNGSFAHIGKEIT
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LEBENS-
BEREICHE

FREIZEIT
SPIEL

ADL
FUR DIE PERSONLICHE ‘

SELBSTANDIGKEIT
IN HALIS, FAMILIE UMD
DFFENTLICHKEIT

ARBEIT/BERUF
SCHULE/
AUSEBILDUNG
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PERSONALE HANDLUNGSBEDINGUNGEN

VERHALTENS- GRUND-
GRUNDFORMEN FUNKTIONEN

HALTUNG SENSORISCH
FORTEBEWEGUNG 1 mMoToRISCH

UMGANG PERZEPTIV
MIT
GEGENSTANDEN KOGNITIV

PHYSISCHE UND PSYCHISCHE
VORAUSSETZUNGEN

SOZIALE 1 EMOTIONAL
INTERAKTION

HANDLUNGSBEDINGUNGEN

LEBENSBEREICHSBEZOGENE /




Handlungen...

...Sind zielgerichtet und bewusst
... sind motiviert
... sind strukturiert

... sind selbst-, mit-, oder
fremdbestimmt

o ... gestalten Person und Umwelt

D



Die Handlungsfahigkeit eines
Menschen entwickelt und
verandert sich im Laufe des
Lebens.



Krankheit und Behinderung

aber auch umweltbedingte
Uber- und Unterforderungen
erschweren/beeintrachtigen die
Handlungsfahigkeit eines
Menschen



Untatigsein kann zu physischen
und psychischen
Veranderungen fuhren.

Zu Verlust oder Verminderung
von Fahigkeiten, zur Auflosung
von Gewohnheiten und
zeitlichen Strukturen.



HANDLUNGSFAHIGKEIT
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Kern des ergothera-
peutischen Auftrages ist
gemass dem ,Bieler
Modell® der Umgang mit
Gegenstanden im
weitesten Sinn. Auch mit
lebenden Korpern,
einschliesslich dem
eigenen.

(Bieler Modell, Fassung 1998)



HANDLUNGSFAHIGKEIT

UMWELT

LEBENSBEREICHS-
BEZOGENE
HANDLUNGS-
BEDINGUNGEN
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Verhaltensgrundformen

.Sind die Schnittflache
zwischen personalen — und
lebensbereichbezogenen
Handlungsbedingungen

.Sind das konkret beobachtbare
Verhalten (in der Therapie)
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HANDLUNGSFAHIGKEIT
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PERSONALE HANDLUNGSBEDINGUNGEN
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LEBENSBEREICHSBEZOGENE
HANDLUNGSBEDINGUNGEN

Alle Bereiche sind verbunden und
beeinflussen sich gegenseitig



Ja und-

was heisst das nun fur
die Behandlung???...




Ergotherapeutische
Grundannahmen:

e Tatigsein ist ein menschliches
Grundbedurfnis

e In der Vorbereitung und Ausfuhrung
ausgewahlter und angepasster
Handlungen, in der Reflexion und
Bewertung der Handlungsergebnisse
kann therapeutische Wirkung liegen.



Danke
fur Ihr
Interesse
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